
 So bereite ich 
	 	 					mich	auf	ein	wichtiges	Turnier	vor

 KONSE
QUENT

I N  D I E  MITTE



Termine
06.1.2017  16 Uhr bis  
08.1.2017  17 Uhr
oder
02.6.2017  16 Uhr bis  
04.6.2017  17 Uhr

Kosten:
pro Modul 200.- €	pro	Teilnehmer
incl.	Mittagessen,	Kaffeeklatsch	und	Abendbrot
Übernachtungen	auf	eigene	Kosten	in	der	Nähe	zu	buchen

Anmeldung unter - info@bogensportaktiv.de
Noch	Fragen?	-	Jutta	Emmerich		0173	2916789

 Was lehren wir:
	 ·Selbstsicherheitstraining
	 ·Konsequenztraining
	 ·Wettkampftaktiktraining
	 ·Finaltraining
	 ·Was	passiert	wenn...
	 ·Zieltraining

Bogensportzentrum	·	Hubert-Westermeier-Straße	5	·	
59069	Hamm	

Trainerstab:
Robert	Hesse	–	Trainer	A	des	DSB
Jutta	Emmerich	–	Trainer	B	des	DSB


